
[anbai_21]   

活動タイトル ワークショップ「森の案内人と一緒に、森の精霊を探しに行こう！」の実施 

（推進員派遣事業） 

実施日 2022年 10月 15日 

場所 中島公園および札幌市こども人形劇場こぐま座（札幌市） 

対象数 13人 

札幌市こども人形劇場こぐま座からの依頼で、ワークショップ「森の案内人と一緒に、森の

精霊を探しに行こう！」を実施しました。 

このワークショップは、公園内を歩きながら木の実や葉っぱを拾って、その色や形をじっく

り観察して、それらを組み合わせて精霊の顔を作るものです。 

自然（公園の植物）の多様性や不思議さを感じることや、温暖化防止のカギを握る自然を大

切にしたいという気持ちになることが狙いです。 

実施当日は途中から雷雨となり、早めに屋内に入って、当初は屋外で実施する予定としてい

た精霊づくりを屋内で行いました。その後、完成したものを写真に撮って、それらを順番にプ

ロジェクターで表示しながら、参加者それぞれが作った精霊を紹介し合いました。 

悪天候のために、自然を観察する時間が短くなってしまいましたが、参加した子どもたちや

親は、木の実や葉っぱにはいろいろな形や色があることにも気付いてくれたようです。 

自然を守る気持ちを持つためには、まずは自然を身近なものであると感じ、好きになることが

基本であり、今回のワークショップがそのきっかけになればと願っています。 

実施写真等  

  
公園を散策しながら、気になる葉っぱや木の実を拾う 



拾ってきたものを材料にして「精霊」をつくる 

 

作った精霊を一人ひとり発表する（自分が見つけた精霊を他の人に紹介する） 

 

 


